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Esti o persoana geloasa?

Dragostea are multe efecte secundare. Odata cu sageata lui
Cupidon, vine adesea §i 0 emotie problematicé - gelozia. Acea
bestie care hiberneazd in ungherele cele mai intunecate ale
unei inimi pline de jubire si isi agita din cand in cand capul
hidos este portretizatd in filme, poeme §i romane.

Gelozia apare la o vérsta fragedd - cam la un an si juma-
tate — si reapare in mod constant de-a lungul vietii. Este o
reactie destul de normala la pierderea reald sau imaginara a
afectiunii unei persoane dragi. Gelozia apare atunci cind ne
simtim nesiguri de respectul sau de iubirea unei persoane.

Iatd cateva informatii legate de acest subiect:

v Intr-o familie, gelozia este mai frecventd la primul
ndscut, care o manifesta mai intens decét ceilalti copii.

v" Apare mai frecvent in familiile mai mici (cele cu doi sau
trei copii) decét in cele mai mari.

v" Are mai multe sanse si apari la fete decét la béieti, este
mai puternica intre surori si se manifesta aproximativ
egal in randul bérbatilor si al femeilor.

v' Este mai des intalnitd in unele culturi decét in altele.

Acestultim punctar putea séd te surprindd, dar gelozia chiar
se manifestd intr-un grad mai mare sau mai mic in functie
de societate. De exemplu, ea este rard in randul populatiei
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toda din sudul Indiei, care descurajeaza posesivitatea. Prin
contrast, apasii din America de Nord au o culturd bazatd in
mod traditional pe gelozie - istoric vorbind, daci un barbat
trebuia sa-si paraseasca din orice motiv casa, el isi numea un
paznic care sa-i supravegheze nevasta si copiii.

Desigur, toata lumea este supusi acestei emotii. Salas-
luieste in sufletul nostru si toti suntem ispititi de ea. Dacd
imprejurarile ti-ar fi complet potrivnice, in ce mdsurd ai
manifesta un ,,complex al lui Othello*?
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un cuplu care locuieste impreuni. Incearci
sa-{i imaginezi ca tu si persoana iubita v-ati
afla in situatiile de mai jos si gAndeste-te cét
de suparat(3), tulburat(a) si nervos(oasd) ai putea fi.

1. Te afli la o petrecere animata, unde sunt mul{i oameni
atragatori, si nu ti-ai vazut partenera(ul) de peste o ora. Esti:

a. Deloc supdrat(d) b. Putin supdrat(d)
c. Destul de supdrat(d) d. Foarte supdrat(d)

e. Extrem de supdrat(d)

2.Un (o) fost(d) iubit(a) necidsitorit(d) al (a) partene-
rei(ului) tale (tau) o(il) sund si vrea si se intalneasca cu ea (el)
intr-o seard la un pahar. Esti:

a. Deloc supdrat(a) b. Putin supdrat(a)
c. Destul de supdrat(d) d. Foarte supdrat(d)

e. Extrem de supdrat(d)

3. Partenera(ul) ta (tdu) are un hobby pe care nu i-1 impar-
tasesti. Are un loc de muncéd cu norma intreagi si, in plus,
petrece doua seri pe sdptamana si marea parte a simbetelor cu
acest hobby, in vreme ce tu stai acasd sau faci alte lucruri. Esti:

a. Deloc supdrat(d) b. Putin supdrat(d)

c. Destul de supdrat(d) d. Foarte supdrat(d)

e. Extrem de supdrat(d)

4. Partenera(ul) ta (tau) si un (o) coleg(d) de munca sunt
prieteni buni, iau ocazional masa impreuna si isi oferé reciproc
sprijin emotional in chestiuni personale. Desi partenera(ul)
ta (tau) iti vorbeste frecvent de acest (aceastd) prieten (3), tu
nu-l (n-o0) cunosti bine. Esti:
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a. Deloc supdrat(d) b. Putin supdrat(d)
c. Destul de suparat(d) d. Foarte supdrat(d)
e. Extrem de supdrat(d)

5. Tu si partenera(ul) sunteti foarte indragostiti unul de
altul, dar cu toate acestea ea (el) s-a intalnit de doud ori cu
un (o) fost(a) iubit(d). Partenera(ul) iti explicd ca mai {ine la
el (ea), ci il (o) considera stimulant (d) din punct de vedere
intelectual si cd vrea sa-1 (s-0) vadd ocazional. Esti:

a. Deloc supdrat(d) b. Putin supdrat(d)

c. Destul de supdrat(d) d. Foarte supdrat(d)

e. Extrem de supdrat(d)

6. La o petrecere, descoperi cd partenera(ul) ta(au) se afla
intr-un loc izolat, sdrutind un barbat (o femeie) pe care l-a (a)
intalnit(-0) cu citeva ore mai devreme. Mai tarziu, ifi explica:
»Am bdut prea mult. Nu a fost nimic serios.“ Cum te-ai sim{i?

a. Deloc supdrat(d) b. Putin supdrat(d)
c. Destul de supdrat(d) d. Foarte supdrat(d)

e. Extrem de supdrat(d)

7. Aiincercat mai bine de o ora sd-ti suni partenera(ul), dar
linia a fost mereu ocupata. Ulterior, partenera(ul) iti spune ca
a vorbit cu o cunostintd comund, un béirbat (o femeie) despre
care stii cd este destul de promiscuu(a). Cum te-ai simti?

a. Deloc supdrat(a) b. Putin supdrat(d)
c. Destul de supdrat(d) d. Foarte supdrat(d)

e. Extrem de supdrat(d)

8. La o petrecere, partenera(ul) ta (tdu) petrece cam o ora
dansand cu un bérbat (o femeie) divortat(d) atragitor(oare).
Tu nu prea ai chef de dans si preferi si stai la taclale cu
prietenii. Cum te simti?
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Aronson si Pines au descoperit cd persoanele geloase au
raportat o nemulfumire generala mai mare in privin{a vietii
lor, comparativ cu altii. In plus, acestea aveau in general un
nivel mai scizut al educatiei, sentimente de inferioritate mai
intense §i 0 imagine de sine defavorabila.
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